
      ５ 年生  今週の学習     中野区立北原小学校 
【お知らせ】担任の先生からの動画メッセージを月曜日にアップします。トップページのリンクを開いてください。（パスワードあり） 

  月 ５月２５日 火 ５月２６日 水 ５月２７日 木 ５月２８日 金 ５月２９日 

朝 
学
活 

東京MXテレビ 
おはようスクール 

8:30～9:00 

学
活 

東京MXテレビ 
おはようスクール 

8:30～9:00 

学
活 

東京MXテレビ 
おはようスクール 

8:30～9:00 

学
活 

東京MXテレビ 
おはようスクール 

8:30～9:00 

学
活 

東京MXテレビ 
おはようスクール 

8:30～9:00 

1 

国
語 

★漢字（質・報） 
漢字ドリルノートに丁寧な字

で書く。（ノート見本参照） 

■音読(のはらうた) 
４年国語（下）で学習したの

はらうた(P70,71)を２回ずつ

音読しましょう。 

国
語 

★漢字（告・確） 
漢字ドリルノートに丁寧な字

で書く。（ノート見本参照） 

■音読(初雪のふる日) 
４年国語（下）初雪のふる日

(P104～108)を音読しましょ

う。 

国
語 

★漢字（属・容） 
漢字ドリルノートに丁寧な字で書

く。（ノート見本参照） 

■音読(初雪のふる日) 
４年国語（下）初雪のふる日

(P109～112)を音読しましょう。 

国
語 

★漢字（識・準） 
漢字ドリルノートに丁寧な字

で書く。（ノート見本参照） 

■音読(初雪のふる日) 
４年国語（下）初雪のふる日

(P113～118)を音読しましょ

う。 

国
語 

★漢字（備・応） 
漢字ドリルノートに丁寧な字で

書く。（ノート見本参照） 

■音読(初雪のふる日) 
４年国語（下）初雪のふる日

(P104～118)を音読しましょう。 
※可能なら誰かに聞かせましょう。 

9:00 

～ 

9:45 

2 
PC
・
体
育 

タイピング練習 
インターネットのキーボー島

にログインし、練習をする。 

●はりきり体育ノ介（鉄棒） 

動画を見て、さか逆上がり

のこつを学びましょう。 

算
数 

 ■計算のふくしゅう 
北原小学校ホームページの

プリントに取り組みましょう。 

※算数 42、43番 

（角の大きさ,わり算の筆算

(1)） 

PC
・
体
育 

タイピング練習 
インターネットのキーボー島にロ

グインし、練習をする。 

●はりきり体育ノ介（鉄棒） 

動画を見て、ひざかけふりあ

がりのこつを学びましょう。  

社
会 

■わたしたちの東京都 
社会復習プリント２に取り組

みましょう。「わたしたちの東

京」をよく読みましょう。 

※ワークシートはこちら 

PC
・
体
育 

 タイピング練習 
インターネットのキーボー島に

ログインし、練習をする。 

●はりきり体育ノ介（鉄棒） 

動画を見て、前方支持回転

のこつを学びましょう。 

9:50 

～ 

10:35 

3 

算
数 

■計算のふくしゅう 
北原小学校ホームページの

プリントに取り組みましょう。 

※算数 40、41番 

（折れ線グラフ表しあげ,おぼ

えているかな） 

図
工 

 「ぱらぱらパラレルワー

ルド」 
準備するものや方法はプリ

ントを参考にする。 

※ワークシートはこちら 

理
科 

●【理科】理科の見方・考え方 
ＮＨＫふしぎエンドレスの「見方・考え

方」のクリップのうち「思考スキル・ツ

ール」を８本みて、理科の学習に必

要な力を身に付けましょう。その後、

チャレンジプリントに取り組みましょ

う。 

体
育 

ダンス エクササイズ！ 
先生からの動画メッセージペ

ージの下の方にある、室内

でできるダンスの動画を見

て、練習しましょう。 

※ダンスは２種類あります。 

理
科 

■【理科】理科の見方・考え方 

理科復習プリント４に取り組み

ましょう。教科書をじっくりと読

んで、問題に答えながら復習し

ましょう。 

※ワークシートはこちら 

10:45 

～ 

11:30 

4 
家
庭
科 

●家族の生活再発見 
家族の一員として、今週１週

間、毎日自分が行う家庭で

の仕事の計画を立てて取り

組む。例：お風呂そうじ、掃除

機がけ、窓ふき等 

音
楽 

「強弱の記号」 

プリントを２枚取り組みまし

ょう。 

※ワークシート① 

※ワークシート② 

算
数 

■計算のふくしゅう 
北原小学校ホームページのプリ

ントに取り組みましょう。 

※算数 44、45番 

（わり算の筆算(2),おぼえている

かな） 

算
数 

■計算のふくしゅう 
北原小学校ホームページの

プリントに取り組みましょう。 

※算数 46、47番 

（四角形を調べよう、計算の

きまり） 

音
楽 

●「クラップ フレンズ」      

音に合わせて手拍子しましょ

う。強弱をつけてやってみまし

ょう。 

♪クラップ フレンズ 

11:35 

～ 

12:20 

5 
読
書 

読書タイム 

 

【参考】おすすめ図書５年 PC 

 タイピング練習 
インターネットのキーボー島

にログインし、練習をする。 

※全国ランキングにも挑戦

してみよう  

読
書 

読書タイム 

 

【参考】おすすめ図書５年 PC 

 タイピング練習 
インターネットのキーボー島

にログインし、練習をする。 

※全国ランキングにも挑戦し

てみよう  

読
書 

読書タイム 

 

※お家の人にもおすすめの

本を聞いてみましょう。 

13:15 

～ 

14:00 

帰り 
東京MXTV おはようスクール 
答え合わせ 14:56～14:58 

東京MXTV おはようスクール 
答え合わせ 14:56～14:58 

東京MXTV おはようスクール 
答え合わせ 14:56～14:58 

東京MXTV おはようスクール 
答え合わせ 14:56～14:58 

東京MXTV おはようスクール 
答え合わせ 14:56～14:58 

担任の

先生 

から 

時間割はあくまでも目安です。参考程度にしてください。 

★のついている学習（漢字の予習・ドリル・ノート類）には、ぜひ取り組んでください。学校が再開したら確認します。■は復習の内容、●は予習の内容です。取り組める方は取り組んでください。 

予習して頂いた内容について、休校が明けたら学校で確認しますので、ご安心ください。プリント類は、自己採点できるものは各自でお願いします。それ以外の取り組んで頂いたプリントは提出して頂け

れば、担任がみます。 
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