
 今週の時間割   １ 年 今週のお楽しみコーナー♪ 自分で考えてみよう【創造力を働かせよう③】 

 月 ５／１８ 火 ５／１９ 水 ５／２０ 木 ５／２１ 金 ５／２２ 

朝の 

テレビ 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはようス
クール」を観ましょう。 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはようス
クール」を観ましょう。 

１ 

9:00 

～ 

9:45 

生
活
全
般 

〇HPで【先生からの動画】を観ましょう。 
〇あさの じゅんびを します。 
〇「すたあとの うたで はじめよう」を観て，一
緒に踊ってみましょう。覚えているかな？ 

〇学校の校歌を聞きながら，歌えるところを
歌います。 

生
活
全
般 

〇あさの じゅんびを します。 
〇「そうじ」の動画を観て，実際に，ぞうきんをし
ぼる練習をしましょう。お家の人に聞いて，掃
除をしてもよい場所を確認してください。 

〇学校の校歌を聞きながら，歌えるところを歌
います。 

生
活
全
般 

〇あさの じゅんびを します。 
〇「５もじの ものを さがそう」を観て，次の国
語の学習に備えます。 

〇学校の校歌を聞きながら，歌えるところを
歌います。 

生
活
全
般 

〇あさの じゅんびを します。 
〇朝顔の確認と水やりをします。 
〇「がっこうのいちにちをうたおう」を観て，もう
すぐ始まる学校について思い出そう。 

〇学校の校歌を聞きながら，歌えるところを
歌います。 

生
活
全
般 

〇あさの じゅんびを します。 
〇朝顔の確認と水やりをします。 
〇「あいさつは だれのため？」を観て，挨拶の大
切さを考えいましょう。 

〇学校の校歌を聞きながら，歌えるところを歌
います。 

２ 

9:50 

～ 

10:35 

国
語 

①【１国語】（27）をやりましょう。 
②「おはなしのくに」の「はなさかじいさん」を観
ます。 

③観た上で，感想をおうちの人とお話しましょ
う。 

算
数 

〇 【1 時計】(5)始まり・終わりの時刻を書きま
す。 
※日付も書き込みます。 

①【１算数】（35）と（36）のプリントをやります。 
国
語 

①おうちにある，５文字のものをさがそう。 
②探せたら，番組で紹介していたように，紙
を用意してもらって，表に絵を，裏に言葉を
書きましょう。 

〇いくつできるかな。お家の人に，クイズのよ
うに出してみよう。 

算
数 

〇 【1 時計】(5)始まり・終わりの時刻を書き
ます。 
※日付も書き込みます。 

①【１算数】（39）と（40）のプリントをやります。 
国
語 

①【１国語】（31）をやりましょう。 
②「おはなしのくに」の「はだかの王さま」を観まし
ょう。 

③観た上で，感想をおうちの人とお話しましょう。 

３ 

10:40 

～ 

11:25 

生
活 

①朝顔の種を観察しましょう。見えたとおりに
絵をかき，気づいたことをかいておきましょ
う。【観察カード】 国

語 

①【１国語】（28）をやりましょう。 
②「ことばドリル」の「おもったこと と 見たこと」を
観ましょう。 

③観た内容について，おうちの人とお話しまし
ょう。 

算
数 

〇 【1 時計】(5)始まり・終わりの時刻を書き
ます。 
※日付も書き込みます。 

①【１算数】（37）と（38）のプリントをやります。 

国
語 

①【１国語】（30）をやりましょう。 
②「ことばドリル」の「うれしくて たのしくて」を観ま
しょう。 

③観た内容について，おうちの人とお話しま
しょう。 

図
工 

①また【１図工】(６)をやります。思いつくものをた
くさん描いてみましょう♪ｔ 

 

４ 

11:30 

～ 

12:15 

算
数 

〇 【1 時計】(5)始まり・終わりの時刻を書き
ます。 
※日付も書き込みます。 

①【１算数】（33）と（34）のプリントをやります。 体
育 

〇体操着に着替える練習をします。脱いだ洋
服はたたんで，体育着袋に入れます。 

①準備運動で，ラジオ体操を観ながらやってみ
ましょう。 

②久しぶりに，パプリカを踊ってみましょう。覚え
ているかな？覚えていなくても大丈夫。動
画を観ながら一緒にやってみよう。 

〇最後に洋服に着替えます。 

生
活 

①朝顔の育て方の動画を観て，朝顔を植え
てみましょう。 

〇きょうから じぶんで せきにんを もって そだ
てていきます。いのちを そだてることの た
いせつさを まなんでいきましょう。 

〇ペットボトルじょうろの つかいかたは こちら
を みてください。【じょうろの つかいかた】 

体
育 

〇体操着に着替える練習をします。脱いだ
洋服はたたんで，体育着袋に入れます。 

①準備運動で，体を使ってじゃんけんをしましょ
う。ルールはやる人と一緒に決めてください。 

②マル・マル・モリ・モリ！の動画を観て踊り
ましょう。覚えているかな？ 

〇最後に洋服に着替えます。 

道
徳 

①「ずるい？ ずるくない？」を観て，自分はど
のように考えるかをお家の人に伝えて，お家
の人にも意見を聞いてみましょう。 

５ 

13:15 

～ 

14:00 

国
語 

①午前中に聞いたお話「はなさかじいさん」
を，今度は読んでみましょう。読むためのペ
ージはこちらです。 

〇「次へ」を押して次のページに進むことが
できます。もう一度，話を聞いてもよいで
す。 

図
工 

①【１図工】(５)をやります。思いつくものをたくさ
ん描いてみましょう☆ 

国
語 

①【１国語】（29）をやりましょう。 
②「おはなしのくに」の「つるのおんがえし」を観
ます。 

③観た上で，感想をおうちの人とお話しましょ
う。 

道
徳 

①「さんせい？ はんたい？」を観て，このよう
なとき，自分ならどのようにするかを考えて
お家の人に伝えましょう。また，お家の人な
らどのようにするか聞いてみましょう。 

算
数 

〇 【1 時計】(5)始まり・終わりの時刻を書きま
す。 
※日付も書き込みます。 

①【１算数】（41）と（42）のプリントをやります。 

終わり 

テレビ 

 14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分） 

 14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよう
スクール」を観ましょう。（２分） 

 14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分） 

 14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分） 

 14:56から TOKYO MX「TOKYOおはようス
クール」を観ましょう。（２分） 

いよいよ学校が始まります。子供たちが学校に来ることを教員一同，とても楽しみにしています。学校が始まることに向けて，集中する時間を作れるようにしておくと良いです。ただ，４５分集中する

のは難しいので，そこは無理にさせないように気をつけてください。基本的な生活の見直しと，これまでやったことも復習しておくと，今後の学校生活に活かされます。一つ一つ丁寧にできるように

習慣づけておけるといいですね。 

http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-becreative-03.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-thinigs-to-bring3.pdf
https://www.nhk.or.jp/seikatsu/start/?das_id=D0005280031_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/kitaharakouka.mp3
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-thinigs-to-bring3.pdf
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005170178_00000&p=box
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/kitaharakouka.mp3
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-thinigs-to-bring3.pdf
https://www.nhk.or.jp/seikatsu/start/?das_id=D0005280035_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/kitaharakouka.mp3
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-thinigs-to-bring3.pdf
https://www.nhk.or.jp/seikatsu/start/?das_id=D0005280034_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/kitaharakouka.mp3
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-thinigs-to-bring3.pdf
https://www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/?das_id=D0005130181_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/kitaharakouka.mp3
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-jpnese-hiragana-write04.pdf
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150155_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-whatsthetime05.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-numbers-math-04.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-numbers-math-05.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-whatsthetime05.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-numbers-math-08.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-numbers-math-09.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-jpnese-hiragana-write08.pdf
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150298_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-seikatsu-worksheet-01.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-jpnese-hiragana-write05.pdf
https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/?das_id=D0005150200_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-whatsthetime05.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-numbers-math-06.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-numbers-math-07.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-jpnese-hiragana-write07.pdf
https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/?das_id=D0005150201_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/zuko-7.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-whatsthetime05.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-numbers-math-02.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-numbers-math-03.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=feSVtC1BSeQ
https://www.youtube.com/watch?v=A80Pt-CRcHA
https://www.youtube.com/watch?v=A80Pt-CRcHA
https://www.youtube.com/watch?v=Bi1OW7g_x_8
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-seikatsu-worksheet-02.pdf
https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%81%be%e3%82%8b%e3%82%82%e3%82%8a%e3%80%80%e3%83%80%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%80%80%e3%81%8b%e3%81%8c%e3%81%bf&&view=detail&mid=34CA0E6F909112137AA734CA0E6F909112137AA7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E3%2581%25BE%25E3%2582%258B%25E3%2582%2582%25E3%2582%258A%25E3%2580%2580%25E3%2583%2580%25E3%2583%25B3%25E3%2582%25B9%25E3%2580%2580%25E3%2581%258B%25E3%2581%258C%25E3%2581%25BF%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26sp%3D-1%26pq%3D%25E3%2581%25BE%25E3%2582%258B%25E3%2582%2582%25E3%2582%258A%2520%25E3%2583%2580%25E3%2583%25B3%25E3%2582%25B9%2520%25E3%2581%258B%25E3%2581%258C%25E3%2581%25BF%26sc%3D0-12%26sk%3D%26cvid%3D007E32F66F64442AA808492564034F1B
https://www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/?das_id=D0005130184_00000
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150155_00000
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/shiryou/2017_011_02_shiryou.html
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/zuko-7.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-jpnese-hiragana-write06.pdf
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150129_00000
https://www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/?das_id=D0005130181_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-whatsthetime05.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-numbers-math-10.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-numbers-math-11.pdf


 


