
 今週の時間割   １ 年 今週のお楽しみコーナー♪ 自分で考えてみよう【創造力を働かせよう】 

 月 ５／１１ 火 ５／１２ 水 ５／１３ 木 ５／１４ 金 ５／１５ 

朝の 

テレビ 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

１ 

9:00 

～ 

9:45 

生
活
・朝
の

会 

〇あさの じゅんびを します。 
〇「よい姿勢を身につけよう」を観て，姿勢の
確認をします。 

〇学校の校歌を聞きながら，歌えるところを
歌います。 

生
活
全
般 

〇あさの じゅんびを します。 
〇「そうじ」の動画を観て，ぞうきんの 絞り方
を 学びます。 

〇学校の校歌を聞きながら，歌えるところを
歌います。 

生
活
全
般 

〇あさの じゅんびを します。 
〇「えんぴつのもちかた」を観て，えんぴつの
持ち方の確認をします。 

〇学校の校歌を聞きながら，歌えるところを
歌います。 

生
活
全
般 

〇あさの じゅんびを します。 
〇「そうじ」の動画を観て，ぞうきんの 絞り方
を 確認します。 

〇学校の校歌を聞きながら，歌えるところを
歌います。 

生
活
全
般 

〇あさの じゅんびを します。 
〇「ハサミを上手に使おう」を観て，はさみの使
い方の確認をします。 

〇学校の校歌を聞きながら，歌えるところを
歌います。 

２ 

9:50 

～ 

10:35 

国
語 

①【１国語】（22）をやりましょう。 
②「おはなしのくに」の「かちかち山」を観ます。 
③観た上で，感想をおうちの人とお話しましょ
う。 

算
数 

〇 【1 時計】(5)始まり・終わりの時刻を書き
ます。 
※日付も書き込みます。 

①【１算数】（25）と（26）のプリントをやります。 

図
工 

①また【図工】(7)をやります。今回は，どんな
ものができるかな？ 

 算
数 

〇 【1 時計】(5)始まり・終わりの時刻を書き
ます。 
※日付も書き込みます。 

①【１算数】（29）と（30）のプリントをやります。 

国
語 

①【１国語】（26）をやりましょう。 
②「おはなしのくに」の「かぐやひめ」を観ましょ
う。 

③観た上で，感想をおうちの人とお話しましょ
う。 

３ 

10:40 

～ 

11:25 

道
徳 

①「えんぴつの家出」を観ましょう。 
②自分がまねしたいと思ったことを，お家の
人に話してみましょう。なんで真似をしたい
と思ったかも伝えられると素晴らしいです。 

国
語 

①【１国語】（23）をやりましょう。 
②「ことばドリル」の「ひとことで いうと？」を観
ましょう。 

③観た内容について，おうちの人とお話しま
しょう。 

算
数 

〇 【1 時計】(5)始まり・終わりの時刻を書き
ます。 
※日付も書き込みます。 

①【１算数】（27）と（28）のプリントをやります。 

国
語 

①【１国語】（25）をやりましょう。 
②「ことばドリル」の「『ます』と『ました』」を観まし
ょう。 

③観た内容について，おうちの人とお話しま
しょう。 

生
活 

①「わたしのたいせつなあさがお」を観ます。 
②自分だったらどんなふうに育てたいか考え
てみます。「どんな種だろう？」「どんな葉
っぱだろう？」「どんな花が咲くんだろう？」
など想像してみてください。 

４ 

11:30 

～ 

12:15 

算
数 

〇 【1 時計】(5)始まり・終わりの時刻を書き
ます。 
※日付も書き込みます。 

①【１算数】（23）と（24）のプリントをやります。 体
育 

〇体操着に着替える練習をします。脱いだ
洋服はたたんで，体育着袋に入れます。 

①準備運動で，からだじゃんけんをしてみよう。
からだ全体でグー，チョキ，パーを表現しま
す。必要であれば☛こちら 

②マル・マル・モリ・モリ！の動画を観て踊り
ましょう。何度も踊ってみましょう。 

〇最後に洋服に着替えましょう。 

算
数 

〇ブロックを用意します。 
①「なんばんめ」を観ます。 
②家の中にあるものの数を数えてみよう。先
生は卵を数えてみました。４つありました。 体

育 

〇体操着に着替える練習をします。脱いだ
洋服はたたんで，体育着袋に入れます。 

①準備運動で，足でじゃんけんをしましょう。他
のじゃんけんもしてみてください。新しいじゃん
けんを作って学校で先生たちに教えてね。 

②マル・マル・モリ・モリ！の動画を観て踊り
ましょう。 

〇最後に洋服に着替えましょう。 

体
育 

〇体操着に着替える練習をします。脱いだ
洋服はたたんで，体育着袋に入れます。 

①今週は目をつむって片足バランスをしましょ
う。右足と左足とやってみます。目を開け
ている時と，どのように違いますか？ 

②ラジオ体操を観ながらやってみましょう。全力
でやるといい運動になります。 

〇最後に洋服に着替えましょう。 

５ 

13:15 

～ 

14:00 

図
工 

①【図工】(7)をやります。どんなものができる
かな？先生も作ってみたら楽しい気持ち
になりました。皆さんも楽しい気持ちになる
かな？水曜日にも同じことをやる時間をと
ってあります。 

音
楽 

①校歌を一緒に歌ってみましょう。 
②パネルシアターを観てから，食育の歌を
聞いてみよう。手拍子をしたり，歌ったりして
みます。学校が始まったら，振付をしま
す。歌って楽しめるようにしておくといいで
す。 

国
語 

①【１国語】（24）をやりましょう。 
②「おはなしのくに」の「三まいのおふだ」を観
ます。 

③観た上で，感想をおうちの人とお話しましょ
う。 

特
別
活
動 

①ものの仕組みってどうなっているのだろう？
ロボットってどんな風に動いているのだろ
う？うまく説明をするには？動画を観て，
法則を見つけたりすることの楽しさを学ぼ
う。動画①と動画②をみよう。 

算
数 

〇 【1 時計】(5)始まり・終わりの時刻を書き
ます。 
※日付も書き込みます。 

①【１算数】（31）と（32）のプリントをやります。 

終わり 

テレビ 

 14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分） 

 14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分） 

 14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分） 

 14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分） 

 14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分） 

正しいことを知るよりも，「なんでそうなるんだろう？」ということを大切にできるとよいです。今後，子供たちが生きていく世の中は，答えがあることばかりではありません。自

分で「何でそれが正しいと思うのか」が重要になってきます。そのためには，普段から「何でだと思う？」という問いかけが大切なのかもしれません。自分なりの考えをもた

せてあげてください。 

http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-becreative-02.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-thinigs-to-bring3.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/?das_id=D0005190192_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/kitaharakouka.mp3
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-thinigs-to-bring3.pdf
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005170178_00000&p=box
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/kitaharakouka.mp3
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-thinigs-to-bring3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=TMmXZO8iT3Q
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/kitaharakouka.mp3
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-thinigs-to-bring3.pdf
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http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/kitaharakouka.mp3
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http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/kitaharakouka.mp3
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-jpnese-hiragana-color-04.pdf
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150154_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-whatsthetime05.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-letscount-math-025.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-letscount-math-026.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/zuko-7.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-whatsthetime05.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-letscount-math-029.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-letscount-math-030.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-jpnese-hiragana-write03.pdf
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150157_00000
https://www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/?das_id=D0005130187_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-jpnese-hiragana-color-05.pdf
https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/?das_id=D0005150197_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-whatsthetime05.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-letscount-math-027.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-letscount-math-028.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-jpnese-hiragana-write02.pdf
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http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-whatsthetime05.pdf
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https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%81%be%e3%82%8b%e3%82%82%e3%82%8a%e3%80%80%e3%83%80%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%80%80%e3%81%8b%e3%81%8c%e3%81%bf&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3d%25E3%2581%25BE%25E3%2582%258B%25E3%2582%2582%25E3%2582%258A%25E3%2580%2580%25E3%2583%2580%25E3%2583%25B3%25E3%2582%25B9%25E3%2580%2580%25E3%2581%258B%25E3%2581%258C%25E3%2581%25BF%26qs%3dn%26form%3dQBVR%26sp%3d-1%26pq%3d%25E3%2581%25BE%25E3%2582%258B%25E3%2582%2582%25E3%2582%258A%2520%25E3%2583%2580%25E3%2583%25B3%25E3%2582%25B9%2520%25E3%2581%258B%25E3%2581%258C%25E3%2581%25BF%26sc%3d0-12%26sk%3d%26cvid%3d007E32F66F64442AA808492564034F1B&view=detail&mid=CEF884CDBB86547C593ECEF884CDBB86547C593E&rvsmid=34CA0E6F909112137AA734CA0E6F909112137AA7&FORM=VDRVRV
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https://www.bing.com/videos/search?q=%e3%81%be%e3%82%8b%e3%82%82%e3%82%8a%e3%80%80%e3%83%80%e3%83%b3%e3%82%b9%e3%80%80%e3%81%8b%e3%81%8c%e3%81%bf&&view=detail&mid=34CA0E6F909112137AA734CA0E6F909112137AA7&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%25E3%2581%25BE%25E3%2582%258B%25E3%2582%2582%25E3%2582%258A%25E3%2580%2580%25E3%2583%2580%25E3%2583%25B3%25E3%2582%25B9%25E3%2580%2580%25E3%2581%258B%25E3%2581%258C%25E3%2581%25BF%26qs%3Dn%26form%3DQBVR%26sp%3D-1%26pq%3D%25E3%2581%25BE%25E3%2582%258B%25E3%2582%2582%25E3%2582%258A%2520%25E3%2583%2580%25E3%2583%25B3%25E3%2582%25B9%2520%25E3%2581%258B%25E3%2581%258C%25E3%2581%25BF%26sc%3D0-12%26sk%3D%26cvid%3D007E32F66F64442AA808492564034F1B
https://www.youtube.com/watch?v=feSVtC1BSeQ
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/zuko-7.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/kitaharakouka.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=uv0EKTTDsqs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4CcXd9chUmQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4CcXd9chUmQ&feature=youtu.be
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-jpnese-hiragana-write01.pdf
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150158_00000
https://www.nhk.or.jp/sougou/texico/?das_id=D0005180401_00000
https://www.nhk.or.jp/sougou/texico/?das_id=D0005180402_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-whatsthetime05.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-letscount-math-031.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-numbers-math-01.pdf


 


