
 

 今週の時間割   １ 年       

 月 ４／２７ 火 ４／２８ 水 ４／２９ 木 ４／３０ 金 ５／１ 

朝の 

テレビ 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

8:30から TOKYO MX「TOKYOおはようスクール」
を観ましょう。 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

① 

9:00 

～ 

9:45 

朝
の
確
認
・
国
語 

〇持ち物の準備をランドセルに入れよう。 
〇「じこしょうかいげえむ」を観ましょう。 
①トイレ・手洗い・うがいをすませてください。
（手洗い動画を観る） 

②名札をつける練習をしましょう。 
③学校の校歌を聞いてみましょう。 
④【１国語】（6）のプリントをやりましょう。 

朝
の
確
認
・
国
語 

〇持ち物の準備をランドセルに入れよう。 
①トイレ・手洗い・うがいをすませてください。
（手洗い動画を観る） 

②名札をつける練習をしましょう。 
③「もじを かく ときの しせい」を観ましょう。
学習をするときの姿勢を確かめましょう。 

④【１国語】（７）のプリントをやりましょう。 

 

朝
の
確
認
・
国
語 

〇持ち物の準備をランドセルに入れよう。 
①トイレ・手洗い・うがいをすませてください。
（手洗い動画を観る） 

②名札をつける練習をしましょう。 
③「もじを かく ときの しせい」を観て，もう一
度自分の姿勢を確認しましょう。 
④【１国語】（８）のプリントをやりましょう。 

朝
の
確
認
・
国
語 

〇持ち物の準備をランドセルに入れよう。 
①トイレ・手洗い・うがいをすませてください。
（手洗い動画を観る） 

②名札をつける練習をしましょう。 
③学校の校歌を聞きましょう。 
④【１国語】（14）のプリントをやりましょう。 

② 

9:50 

～ 

10:35 

算
数 

①【１算数】（１1）と（1２）のプリントをやりましょ
う。 算

数 

①【１算数】（1３）と（1４）のプリントをやりましょ
う。 算

数 

①【１算数】（1５）と（1６）のプリントをやりましょ
う。 算

数 

①【１算数】（1７）と（1８）のプリントをやりましょ
う。 

③ 

10:45 

～ 

11:30 

国
語 

①【１国語】（15）をやりましょう。 
②「おはなしのくに」の「いっすんぼうし」を観ま
しょう。 

③観た上で，感想をおうちの人とお話しましょ
う。 

国
語 

①【１国語】（１6）をやりましょう。 
②「ことばドリル」の「カタカナでかくことば」を
観ましょう。 

③観た内容について，おうちの人とお話しま
しょう。 

国
語 

①【１国語】（１7）をやりましょう。 
②「おはなしのくに」の「したきりすずめ」を観ま
しょう。 

③観た上で，感想をおうちの人とお話しましょ
う。 

国
語 

①【１国語】（１8）をやりましょう。 
②「ことばドリル」の「ちいさく かく かな」を観
ましょう。 

③観た内容について，おうちの人とお話しま
しょう。 

④ 

11:35 

～ 

12:20 

音
楽 

①学校の校歌を聞きながら，一緒に歌えそう
なところを歌ってみましょう。わからないとこ
ろは上手く鼻歌にしてやるといいですね。 

②巻末の「きせつのうた」を見て，歌を歌って
みましょう。わからない歌はお家の人に聞
いてみよう。調べてもかまいません。 

体
育 

①動画を観て準備運動をしましょう。 
②パプリカの動画を観て一緒に踊りましょう。
笑顔で踊ると楽しくなります。 

※他の踊りをやりたい方は，他のものをやっ
ていただいてもかまいません。 

③整理運動をして終わります。 

体
育 

①学校の校歌を聞きながら，一緒に歌えそう
なところを歌ってみましょう。わからないとこ
ろは上手く鼻歌にしてやるといいですね。 

②p.64～p.65 の「おんがくランド」見て，歌を
歌いましょう。わからない歌はお家の人に
聞いてみよう。調べてもかまいません。 

体
育 

①動画を観て準備運動をしましょう。 
②パプリカの動画（本人編）を観ながら

Foorin と一緒に踊りましょう。笑顔で歌いな
がら踊ってみましょう。間違えても良いで
す。楽しくなるといいですね。 

③整理運動をして終わります。 

⑤ 

13:15 

～ 

14:00 

図
工 

①【図工】（１）「ながぁ～くちぎって」をやってみ
ましょう。どれぐらい長くできるかな？ゆっくり
丁寧にできるようにするといいですね☆ 

生
活 

①動画を観て学校について知りましょう。学
校に来たら，北原小学校と比べてみましょ
う。 

生
活 

①先週考えた「春をイメージするもの」を思い
出しながら，動画を観てみましょう。外にお
散歩に出ることがあったら同じように探して
みるのもいいですね。 

図
工 

①【図工】(2)「ハッピーペーパータワー建築」を
やってみましょう。大きな町を作ったり自分の
国を作ったりするのも楽しいかもしれないです
ね♪ 

終わり 

テレビ 

 

14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分）  

14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分） 

14:56から NHKで放映している 
「TOKYO おはよう スクール」を 
観ましょう。（２分） 

 

14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分）  

14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分） 

学習習慣は少しずつ身につけていくとよいです。焦らずゆっくりとできるようにしていってください。前日よりも（前の週よりも）少しでもできたらほめてあげてください。 
他の子と比べるのではなく，お子様の過去と比べてあげましょう。毎日できるようになることが増えるはずです。見ていてあげて，気づいてもらえると嬉しいものです。 
先週，「ゆっくり丁寧に」をお願いいたしました。とはいえ，すぐにできるようにはならないですよね。長い目で見てあげてください。学校に来たら，我々も声掛けをしたい
と思います。 

昭
和
の
日 

〇昭和の日について考えるのもいいですね。

僕も勉強になりました。以下のページを参考

にしてみてください。 

資料① 資料② 資料③  

〇今後，皆さんの生きていく世の中は答えの

あるものばかりではありません。そのため，

自分で考える力が必要になります。そのため

の第一歩。国語の力になるものをやってみて

ください。お家の方も一緒にどうぞ☆ 

創造しよう① 

http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-thinigs-to-bring2.pdf
https://www.nhk.or.jp/seikatsu/start/?das_id=D0005280032_00000
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/?das_id=D0005190183_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-trace-06.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-thinigs-to-bring2.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/?das_id=D0005190183_00000
https://www.nichibun-g.co.jp/2020dc/sho/01/
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-trace-07.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-thinigs-to-bring2.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/?das_id=D0005190183_00000
https://www.nichibun-g.co.jp/2020dc/sho/01/
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-trace-08.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-thinigs-to-bring2.pdf
https://www.nhk.or.jp/tokushi/smangold/?das_id=D0005190183_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-trace-picture-01.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-letscount-math-011.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-letscount-math-012.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-letscount-math-013.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-letscount-math-014.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-letscount-math-015.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-letscount-math-016.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-letscount-math-017.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-letscount-math-018.pdf
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-jpnese-connectdots-01.pdf
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150153_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-jpnese-connectdots-02.pdf
https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/?das_id=D0005150193_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-jpnese-connectdots-03.pdf
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150156_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-jpnese-connectdots-04.pdf
https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/?das_id=D0005150194_00000
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/kitaharakouka.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=M4LEIwU_muw
https://www.youtube.com/watch?v=A80Pt-CRcHA
https://www.youtube.com/watch?v=YT8iJB_fwOM
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/kitaharakouka.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=M4LEIwU_muw
https://www.youtube.com/watch?v=A80Pt-CRcHA
https://www.youtube.com/watch?v=YT8iJB_fwOM
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/zuko-1.pdf
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005280011_00000&p=box
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/bangumi.cgi?das_id=D0005280012_00000&p=box
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/senka/zuko-2.pdf
https://lipupo.com/showa_day
https://kosoda.net/shouwano-hi/
https://x1trend.com/2183.html
http://nk-kitahara-e.a.la9.jp/print/pdf/1nen/1-becreative-01.pdf

