
 今週の時間割   １ 年 学習の説明を載せました。各家庭で学習していただく際にこちらを参考にしてください。 

 月 ５／４ 火 ５／５ 水 ５／６ 木 ５／７ 金 ５／８ 

朝の 

テレビ 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

 8:30から TOKYO MX「TOKYOおはよう
スクール」を観ましょう。 

１ 

 

9:00 

～ 

9:45 

生
活
全
般 

〇持ち物の準備をランドセルに入れよう。 
〇「みぎひだりであそぼう」を観ましょう。 
①トイレ・手洗い・うがいをしましょう。 
②名札をつける練習をしましょう。 
③学校の校歌を歌ってみましょう。 
④体操着に着替えて，ぬいだ洋服をたた
み，袋に入れましょう。 

生
活
全
般 

〇持ち物の準備をランドセルに入れよう。 
①トイレ・手洗い・うがいをすませてください。
（トイレ動画を観る） 

②名札をつける練習をしましょう。 
③「よい姿勢を身につけよう」を観て，普段
から姿勢を意識するようにしましょう。 

生
活
全
般 

〇挨拶の動画を観てみよう。 
〇持ち物の準備をランドセルに入れよう。 
①トイレ・手洗い・うがいをすませてください。 
②名札をつける練習をしましょう。 

生
活
全
般 

〇早寝・早起の動画を観てみよう。 
〇持ち物の準備をランドセルに入れよう。 
①トイレ・手洗い・うがいをすませてください。 
②名札をつける練習をしましょう。 
③体操着に着替えて，ぬいだ洋服をたたん
で，袋にいれましょう。（参考動画☛まちが
えずに服を着よう） 

生
活
全
般 

〇持ち物の準備をランドセルに入れよう。 
①トイレ・手洗い・うがいをすませてください。
（手洗い動画ビオレ ver.） 

②名札をつける練習をしましょう。 
③学校の校歌を聞きながら，歌えるところを
口ずさんでみましょう。歌うのが難しいなと
思うところは，鼻歌でかまいません。 

２ 

9:50 

～ 

10:35 

体
育 

①準備運動で，からだじゃんけんをしてみよ

う。からだ全体でグー，チョキ，パーを表現

します。こちらを参考にしてみてください。 
②マル・マル・モリ・モリ！の動画を観て踊り
ましょう。動画は鏡の動きになっています。
何度も繰り返し見ながらやりましょう。 

〇最後に，洋服に着替えます。着替えたら
体育着をとたたみ，袋にしまいましょう。 生

活 

〇体育着に着替えます。脱いだ服はたた
み，袋に入れましょう。 

〇お掃除をしよう。 
これを機に，お部屋やお家のお掃除をし
ましょう。お家の人に確認をして，普段は
掃除をしない場所を掃除してみるのが
いいですね。 

参考：①「親子で無理なく楽しく」 
    ②「子供の成長にあわせた」 
※GW 中ですし，無理のない範囲で
楽しくできるといいですね。 

算
数 

①【１算数】（１9）と（20）のプリントをやりましょ
う。 

②終わったときの時刻を時計にしてみよう。プ
リントの下の時計に書き込んでみましょう。
【1時計】(2) 

体
育 

①準備運動で，からだじゃんけんをしてみよ

う。からだ全体でグー，チョキ，パーを表現

します。慣れたら足でやったり，顔でやっ

たりして工夫してみてください。 
②マル・マル・モリ・モリ！の動画を観て踊り
ましょう。 

〇最後に，洋服に着替えます。着替えたら
体育着をとたたみ，袋にしまいましょう。 

算
数 

①始まりの時刻をプリントに書き込んでみまし
ょう。【2時刻】(4) 

②【１算数】（21）と（22）のプリントをやりましょ
う。 

③終わりの時刻をプリントに書き込んでみまし
ょう。 

３ 

10:45 

～ 

11:30 

国
語 

〇えんぴつのもちかたを動画で観ましょう。ま
た，書写の教科書 pp.4～5 も一緒に見てみ
ましょう。pp6～7 をやってみましょう。 

②「おはなしのくに」の「ぶんぶくちゃがま」を
観ましょう。 

③観た上で，感想をおうちの人とお話しましょ
う。 

国
語 

①【１国語】（19）をやりましょう。 
②「おはなしのくに」の「おむすびころりん」を
観ましょう。 

③観た上で，感想をおうちの人とお話しましょ
う。 

国
語 

〇学習を始めた時刻を書いておこう。【1 時
刻】(3) 

①【１国語】（20）をやりましょう。 
②「ことばドリル」の「はんたいのことば」を観
ましょう。 

③観た内容について，おうちの人とお話しま
しょう。 

国
語 

①【１国語】（21）をやりましょう。 
②「おはなしのくに」の「さるかにがっせん」を
観ましょう。 

③観た上で，感想をおうちの人とお話しましょ
う。 

４ 

11:35 

～ 

12:20 

生
活 

〇探検しよう！国立科学博物館がバーチャ
ルで見られます！ぜひ探検して，見つけ
たものを絵にしたり，字で書いてみたりしてく
ださい。 

〇「じょうずにはしをつかおう」を観てから食事
タイムに入りましょう。 

音
楽 

①学校の校歌を聞きながら，一緒に歌えそう
なところを歌ってみましょう。慣れてきたら，
リズムをとりながら手拍子をしてみましょう。
どんなリズムができるかな？ 

〇食事の前に，「よくかんでたべよう」を観て
か   ら食事を食べましょう。 

特
別
活
動 

①「とうばんをたのしくやろう」をみて，学校のこ
とを知ろう。クラスにどんな当番があるとい
いかな？ 

〇「たべたらみがこう」を観てから食事タイム
に入りましょう。食事の時間を時計に書き
込んでみよう。 

音
楽 

①校歌を一緒に歌ってみましょう。 
②パネルシアターを観よう。 
③食育の歌を聞いてみよう。今回は一緒に
歌えるところを口ずさんでみよう。 

体
育 

①片足バランスをしましょう。右足だけで何秒
立っていられるかな？左足だけで何秒立
っていられるかな？何度かチャレンジして，
時間を計ってみましょう。 

②ラジオ体操を観ながらやってみましょう。

全力でやるといい運動になります。 

５ 

13:15 

～ 

14:00 

図
工 

①【図工】（３）をやりましょう。楽しい気持ちで
やるといいですね。 

算
数 

①「なんじなんぷん」を観て，時計の読み方
を知ってみよう。普段から時計を見るように
こころがけるといいですね。今の時刻をプ
リントに書き込んでみましょう。【1時計】(1) 

図
工 

〇ハサミを上手に使おうの動画を観てみよう。 
①「じょきじょきチャレンジ」を観てみましょう。 
②先週の【図工】（１）でやったことを，今週
はハサミでやってみよう。 

特
別
活
動 

①学校が始まったら先生や友達とあいさつ
ができるよう，「あいさつ」を観て上手に挨
拶ができるようになろう。 

②登校の時に注意することを知るために「交
通安全」の動画を観ましょう。 

図
工 

①【図工】(5)をやりましょう。おうちのテーブ
ルなどを汚さないように気を付けましょう。 

終わり 

テレビ 

 14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分） 

 14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分） 

 14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分） 

 14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分） 

 14:56 から TOKYO MX「TOKYO おはよ
うスクール」を観ましょう。（２分） 

GW中なので，すべてを無理にということではありません。普段ではできないことが「勉強として」ではなく，「家族と楽しんで」できるように要所にちりばめました。参考に
してみてください。生活の中で子供ができるようになっていてほしいことです。いきなりできるようにはなりませんが，長い目で一緒にやっていただけると助かります。 
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